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Zdrowie i bezpieczenstwo [1]

W trosce o bezpiecze?stwo uczniéw we wrze?niu realizowano projekt edukacyjny pt. ,,Jestem zdrowy i silny,
troszcz? si? o siebie i innych". Pocz?tek roku szkolnego to doskona?a okazja do u?wiadomienia uczniom o
znaczeniu zdrowia. To dzi?ki niemu dzieci rosn? i rozwijaj? si?, s? twdrcze, niezale?ne i ciesz? si? ?yciem.
Przedsi?wzi?cie to adresowane by?o do wszystkich uczniéw oraz najm?odszych - przedszkolakéw. Odby?0 si? w
dwodch grupach wiekowych: ,,0"- lll'i IV- VI.

Projekt realizowany by?:

¢ w korelacji z r6?nymi przedmiotami,

na godzinach do dyspozycji wychowawcy klasowego,
e w ramach zaj?? pozalekcyjnych, technice,

¢ podczas spotka? ze specjalistami z policji, s?u?by zdrowia, przedstawicielami PKP.

Wiod?cym jednak tematem by?a ,,bezpieczna droga ucznia do szko?y". To spotkanie z przedstawicielem
policji podnios?o jego rang?. Uczniom starszym u?wiadomiono o bezpiecze?stwie na ulicy, natomiast maluchom o
niebezpiecze?stwach czyhaj?cych na nich w ka?dej sytuacji.

Przedstawiciele PKP przybli?yli problematyk? bezpiecze?stwa na przejazdach kolejowo- drogowych w ramach
?wiatowej kampanii spo?ecznej ,.Zatrzymaj si? i ?yj". W trakcie spotkania, ktére odby?o si? 14 wrze?nia
wy?wietlono przygotowan? dla ucznidw prezentacj? oraz spot promuj?cy VI edycj? ,Bezpiecznego przejazdu...".
Na zako?czenie spotkania ka?dy uczestnik otrzyma? drobny upominek. Zainteresowanych odsy?amy na stron?
internetow?:

www.bezpieczny-przejazd.pl [2]

Spotkania poprzedzone zosta?y konkursami plastycznymi: ,,Bezpieczna droga do szko?y" i ,,Bezpieczny
przejazd". Prace plastyczne stanowi?y cz??? wystawy, ktdra cieszy?a si? du?ym zainteresowaniem, nie tylko
dzieci.

Pani piel?gniarka uczuli?a ucznidw na higien? osobist? i wp?yw w?a?ciwego od?ywiania na zdrowie.
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Ka?dy ucze? podczas projektu pracowa? indywidualnie, w grupie oraz w zespole- wykonuj?c plakat jednej
wylosowanej witaminy pt: ,,?wi?to witaminek".

Uczniowie klas I- 1l go?cili w prywatnym parku w Miedzianowie. Najwi?kszy podziw w?rdd dzieci wzbudzi?
platan. Poszukiwanie li?ci i owocow tego drzewa by?o ?wietn? okazj? do nauki poprzez zabaw?.

Dzia?ania w ramach projektu podsumowano podczas uroczystego apelu, na ktérym:

¢ najm?odsi uczniowie przedstawili monta? s?owno- muzyczny o tematyce bezpiecze?stwa,

e 0g?oszono wyniki konkurséw i wr?czono nagrody,

¢ zaprezentowano zadania przez poszczegolne klasy,

e zapoznano z wynikami ankiety ,,Ja i moja szko?a "

Dzi?ki w/w projektowi poszerzy?a si? wiedza uczniéw o bezpiecznym uczestnictwie w ruchu drogowym, o

zachowaniu ostro?no?ci wobec przedmiotéw w domu i poza nim. Dowiedzieli si? réwnie? o konieczno?ci dbania o
zdrowie fizyczne, psychiczne i swoj prawid?owy rozwoj w ?rodowisku szkolnym i rodzinnym.
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