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Projekt "Eska - Razem przeciw depres;ji”

Gmina i Miasto Nowe Skalmierzyce przytaczyta sie do projektu "Eska - Razem przeciw depresji” -
edukacyjnej kampanii spotecznej o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy.

Projekt , Eska - razem przeciw depresji” wystartowat w gminie w ramach wspétpracy
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowych Skalmierzycach i Radia Eska.

W trosce o zdrowie psychiczne i bezpieczehstwo naszych dzieci, chcieliby$émy zaproponowad
wsparcie i pomoc przede wszystkim mtodym ludziom, ale tez ich rodzicom i nauczycielom.
Problemem naszych czaséw stata sie m.in. depresja. Jest to powazne zaburzenie psychiczne, ktére
dotyka nie tylko dorostych, ale takze dzieci i mtodziez. Pod wskazanym linkiem znajduje sie strona
poswiecona projektowi oferujgca: artykuty o zdrowiu psychicznym, w tym depres;ji, podcasty z
udziatem psychologa i psychotraumatologa dedykowane rodzicom i nauczycielom, miejsca
Swiadczace wsparcie osobom w kryzysach, w tym w depresji oraz interaktywny film dla mtodziezy.

GMINA I MIASTO NOWE SKALMIERZYCE PRZECIW DEPRES])I. PROJEKT DLA DZIECI |
MLODZIEZY OD 12 DO 18 ROKU ZYCIA, DLA RODZICOW | NAUCZYCIELLI.
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