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GODZINA DLA MtODYCH GEOW [1]

.

W tym roku szkolnym nasza szkota przystgpita do Programu Profilaktycznego , Godzina dla Mtodych
Gtéw" Fundacji UNAWEZA.

Program to cykl lekcji, ktére beda sie odbywaty raz w miesigcu od pazdziernika do kohca roku
szkolnego 2023/24. W naszej szkole zajecia poprowadzi szkolny lider programu, pani pedagog Ola
Plucinska-Grzeda. Pierwsze zajecia ,Poczuj emocje” odbeda sie w najblizszym tygodniu w ramach
godzin do dyspozycji wychowawcy.

Cele Programu profilaktycznego ,Godzina dla MLODYCH GLOW”

- przygotowanie dzieci i mtodziezy do rozmowy o towarzysza umiejetnosci rozpoznania czterech
podstawowych emocji i okreslenia wiasnych potrzeb;

- budowanie samoswiadomosci i dobrostanu wsréd oséb uczniowskich;

- normalizacja tematu siegania po specjalistyczng pomoc (kazde dziecko otrzyma informacje, gdzie i
w jaki sposéb moze szukac¢ pomocy);

- zaopatrzenie dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw i wychowawcédw w narzedzia, dzieki ktérym
udzielanie komus i osobiste korzystanie z pomocy bedzie prostsze;

- profilaktyka dotyczaca zachowanh autodestrukcyjnych wsrédd dzieci i mtodziezy;

- edukacja i dziatania profilaktyczne.
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