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OBJAWY DEPRES]JI

]
EMOCJE OBJAWY OBJAWY
POZNAWCZE BEHAWIORALNE
trudny do pokonania Megahywny sposch myslenia: Nadmieme zmeczenie,
amutek, - negatywny obraz .*.-eb! brak sit
preygnebienie ( *Jestem beznadziejny) Wahania wagl { nie majace
; {mﬁ :r::’? zwiazku ze stosowaniem
tatwe wpadanie w zhos< { " To za trudne”) Pobudzenie (niezdoinost do
spokojnego siedzenia,
. : . wiercenie sie, chodzenie w
Ddcz::::i mm:| i Rozpamietywane porazek k6iko) lub ienie
e s e TR Nawracajgce mysli o Smierci { zahamowanie ruchdw,
! i : lub samobobjstwie zamyslanie sie)
ktdre kiedys sprawily
radost Pogorszenie koncentracy Zaburzenia snu ( trudnosci
{ trudnosci w skupieniu Z zasypianiem, nadmiermna
Nadmieme poCcZucie wiy sig, Znajdowaniu sennosc, zbyt wczesne
{ “Jestem tylko cietarem”) rozwiazan) budzenie sig)
Poczucie beznadziejnosci i Proby samobdjcze
ek spadek zaufania lub Ograniczenie
szacunku do siebie zaineresowan

OBJAWY DEPRESJI Z PERSPEKTYWY:

RODZICOW DZIECKA
Draziiwosc
Problemy wychowawcze Smutek
Unikanie wysilku Mysh samobdjcze
Trudnoscl w rannym wstawaniu Obnizona samoocena
Utrata rainteresowan Problemy ze snem
Pogorszenie wymikiow w nauce
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Depresja w czasie nauki zdalnej [3]

Zaburzenia depresyjne [4]
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