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BadZ z nami w Swiatowy Dzieh Swiadomodci Autyzmu! [1]

A

Drodzy Uczniowie ! tydzieh temu aktywnie wiaczyliscie sie w akcje #skarpetkowe wyzwanie, daliscie
wyraz swojego szacunku i solidarnosci wobec oséb z zespotem Downa i ich rodzin. Za to jeszcze raz
pieknie dziekujemy!

Tym razem chcemy Was zacheci¢ do udziatu w obchodach Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu,
ktéry odbedzie sie 2 kwietnia, czyli juz w czwartek! Jak mozemy pokazac swoje wsparcie dla oséb
z autyzmem? Bardzo prosto, wystarczy wzig¢ udziat w akcji Polska na niebiesko!

2 kwietnia kolor niebieski da osobom z autyzmem i ich rodzinom nadzieje na lepsze
zycie. Wystarczy, ze tego dnia ubierzesz sie na niebiesko, mozesz tez wykorzystac
niebieskie balony, za zgoda rodzica zrobisz zdjecie i wyslesz do nas. Podobnie jak w
skarpetkowym wyzwaniu chcemy stworzy¢ nasza szkolng galerie - tym razem catg na
niebiesko!Ponadto mozecie dziata¢ w social mediach! Zmiehcie zdjecie w tle [2] oraz zdjecie
profilowe, uzywajac niebieskiej naktadki! Niech wszyscy zobaczg, ze wspieracie osoby z autyzmem!

Zeby zrozumieé czym jest autyzm. Zastandw sie....

...Czy zdarza Ci sie odczuwa¢ dyskomfort spowodowany hatasem? Czy czujesz czasami,

ze potrzebujesz sie odciac od catego swiata?Chcesz, zeby wszyscy zostawili Cie w spokoju
i nie moéwili do Ciebie? Kazdy z nas ma czasami taki dzien, kiedy potrzebuje wyciszenia. Osoby

z autyzmem czujg sie tak na co dzieh.

Wiekszos$¢ z nas odczuwa w przykry sposéb jedynie bardzo gto$ne dZzwieki. Natomiast osoby
z autyzmem bardzo czesto maja nadwrazliwos¢ stuchowa i nie radza sobie z réznymi
dzwiekami w codziennym zyciu. Niektére odgtosy wywotujg u nich dyskomfort, inne nawet bdl.

Autyzm jest tajemniczym zaburzeniem, u podstaw ktérego lezy nieprawidtowa praca
moézgu. Osoby z autyzmem majg problemy z méwieniem, postrzeganiem $wiata, rozumieniem relacji
spotecznych. W odmienny sposdéb odbierajg wrazenia zmystowe. Nie jest to ani gorsze, ani lepsze
postrzeganie Swiata; jest po prostu inne i zastuguje na nasze zrozumienie.

Proponujemy zebyscie w tym tygodniu, w ramach godziny wychowawczej celem poszerzenia wiedzy
nt. autyzmu, zapoznaj sie z zamieszczonymi ponizej materiatami
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https://youtu.be/iY10l7pbe20o [3]

https://voutu.be/RynrdZwYDso [4]

https://voutu.be/TFOKoDG6rAQ [5]

https://youtu.be/oTjbp03eilw [6]

A pézniej sprawdZ swojg wiedze na np.

https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/13,129662,13148,fakty-i-mity-na-... [7]

Niech w ten jeden dzieh w roku bedzie nam niebiesko, aby kazdy kolejny stat sie tatwiejszy dla oséb
Z autyzmem.

Z pozdrowieniami,

p.Ola (pedagoq) i p.Karina (logopeda)
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