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Czy śniadanie musi być zwyczajne? Nic z tych rzeczy!

W czwartek uczniowie klasy 4 wspólnie przygotowali i zjedli zdrowe śniadanie! Były kolorowe
kanapki, odpowiednia porcja białka w postaci sera, bogate w składniki odżywcze nasiona słonecznika
bądź dyni i... pyszne warzywa.

Podczas zajęć dzieci przypomniały sobie, jak ważne jest codzienne jedzenie śniadania i jak wybierać
produkty, które dają energię na cały poranek. 

Dziękujemy rodzicom za zaangażowanie oraz wspólne promowanie zdrowych nawyków
żywieniowych! 
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