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Czy $niadanie musi by¢ zwyczajne? Nic z tych rzeczy!

W czwartek uczniowie klasy 4 wspdlnie przygotowali i zjedli zdrowe $niadanie! Byty kolorowe
kanapki, odpowiednia porcja biatka w postaci sera, bogate w sktadniki odzywcze nasiona stonecznika
badz dyni i... pyszne warzywa.

Podczas zajed dzieci przypomniaty sobie, jak wazne jest codzienne jedzenie $niadania i jak wybierad
produkty, ktére dajg energie na caty poranek.

Dziekujemy rodzicom za zaangazowanie oraz wspélne promowanie zdrowych nawykéw
zywieniowych!
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