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Zdrowie psychiczne jest "stanem dobrego samopoczucia, w ktérym kazdy cztowiek realizuje swdj
wtasny potencjat, potrafi poradzi¢ sobie z normalnym stresem 2zyciowym, moze pracowacd
produktywnie i owocnie oraz jest w stanie wnies¢ swéj wkiad w zycie swojej spotecznosci"(definicja
WHO)

Podczas dzisiejszego apelu rozmawialiSmy o tym jak dbac¢ o zdrowie psychiczne oraz gdzie szukad
wsparcia w przypadku probleméw. Podczas przerw uczyliSmy sie tego jak radzi¢ sobie ze stresem i
napieciem w codziennym zyciu. Stuchalismy relaksacyjnej muzyki wyciszaliSmy sie kolorujgc oraz
czytajac ksigzki. RozwijaliSmy umiejetnosci wspdtpracy oraz wdziecznosci. Dzielilismy sie takze z
innymi swoimi sposobami na minimalizowanie stresu. A jak sie przy tym bawliSmy? Zapraszamy do
obejrzenia filmiku.
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