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Czym jest skarpetkowe wyzwanie? #SkarpetkoweWyzwanie odbywa sie co roku 21
marca z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa. Tego dnia zaktada sie dwie rézne
skarpetki, aby wyrazi¢ r6znorodnos¢ ludzi. Do udziatu jest zaproszony kazdy, kto
chce okazac solidarnosc z ludzmi cierpigcymi na zesp6t Downa oraz chce udzieli¢
wsparcia im i ich rodzinom. Jednoczesnie akcja ma na celu promowanie postawy
cenigcej ludzkg réznorodnosé, dzieki ktdrej swiat jest piekny, kolorowy, ciekawy i
inspirujacy.

JAK WZIAC UDZIAL? WYSTARCZY 21 MARCA WtOZYC DWIE ROZNE SKARPETKI,
ZROBIC ZDJECIE | UDOSTEPNIC JE W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH Z
HASZTAGIEM #SkarpetkoweWyzwanie

Dlaczego skarpetki?

Dwie rézne skarpetki staty sie symbolem Swiatowego Dnia Zespotu Downa,
poniewaz chromosom ma ksztatt przypominajacy skarpete. Data 21 marca tez jest
symboliczna, poniewaz ludzie z zespotem Downa majg dodatkowy chromosom
numer 21. Majg ich trzy zamiast dwéch. Dlatego ta choroba genetyczna bywa tez
nazywana trisomig 21. Ci ludzie, cho¢ maja cos ekstra, wcale sie tym nie chetpig!
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