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Szklanka zdrowia na dobry dzień! [1]
 

  

Uczniowie klasy 1 ponownie udowodnili, że zdrowe nawyki mogą być nie tylko ważne, ale też bardzo 
smaczne. W ramach inicjatywy „Uczniowska Kawiarenka Zdrowia” przygotowali świeżo 
wyciskany sok z marchwi i jabłek, promując w ten sposób zdrowe odżywianie i sięganie po naturalne 
źródła witamin.

Aromatyczny, witaminowy napój szybko znalazł wielu chętnych. Z poczęstunku skorzystała cała 
społeczność szkolna
– zarówno uczniowie, jak i pracownicy szkoły. Szklanka świeżego soku okazała się doskonałym 
sposobem na rozpoczęcie dnia z dobrą energią.

Takie działania przypominają, jak ważne jest dbanie o zdrowie i codzienne wybory żywieniowe. Bo 
przecież najlepsza energia to ta, która pochodzi prosto z natury.
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