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TYDZIEN UCZNIOWSKIE] SUPERMOCY [1]

Od dzi$ w naszej szkole Tydzieh Uczniowskiej Supermocy! Hasto na ten rok szkolny
Zostan Krélowa/Krélem swojego czasu. W tym roku bedziemy budowac tron dla
kréla i krélowej , tworzy¢ krélewskie korony, a takze pracowac z zegarkami,

planerami i kalendarzami, a wszystko po to, aby nauczy¢ sie madrze rzadzi¢ swoim
czasem.
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Tydzien Uczniowskiej SuperMoﬁ*’

~ Zostan
KROLOWA/KROLEM
m B swojego czasu!

"Czas szybko leci,
ale to Ty jestes pilotem
w samolocie zwanym zycie.
I tylko Ty mozesz zdecydowae,
w ktora strone Twoje zycie poleci.”

Joanna Gadomska
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Zostan
KROLOWA/KROLEM
swojego czasu!

Priorytely .
Sen i odpoezynek

Listy zadan . jendarz

Czas

Cele krotko- i dlugoterminowe

Plan dnia
Zegar biologiczny

QY] Dobrostan
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\

Zostan KROLOWA/KROLEM swojego ezasu!
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%  Zadanie dla Samorzgdu Uczniowskiego :

- przygotowanie w hollu szkoty Tronu dla Krola
i Krélowej oraz scianki z zegarami — bedzie to miejsce
do zrobienia zdjecia w przygotowanych przez
uczniow koronach

Kazdy uczen wykonuje wtasny zegar — podpisuje
swoim imieniem

*

o Zadanie dla uczniow:

- wykonajcie wtasne korony, udekorujcie je
najpiekniej jak potraficie, zapiszcie na nich swoje
plany, marzenia, a nastepnie zrobcie sobie w nich
zdjecie na tronie

<+  Zadanie dla wychowawcow, pedagoga

Przeprowadzicie w tym tygodniu z uczniami zajecia na
temat efektywnego zarzadzania czasem, a takie
o planach i marzeniach (w jaki sposéb moina je
realizowac)
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TYDZIEN
UCZNIOWSKIEJ
- SUPERMOCY

16- 20 pazdziernika 2023r.

Zostan KROLOWA/ KROLEM swojego czasu!
V edycja akcji - temat przewodni: Zarzgdzanie czasem

»2ta wiadomos¢ jest taka, ze czas leci.

Dobra wiadomos¢ jest taka,

ze Ty jeste$ pilotem”.

= Michael Altshule
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