e Kreatywne aktywnosci

1. Mniszek lekarski metoda stemplowania.

Potrzebujemy: kolorowa kartka, biata farba, rolka po papierze
toaletowym ewentualnie kredki. Wykonanie: Nacinamy rolke po
jednej stronie od dotu-im wiecej nacie¢ tym lepiej (w efekcie
powstaje jakby drzewko) a nastepnie maczamy w farbie i odciskamy
na kartce, dorysowujemy todyge i liscie.

2. Ekozabawka z butelki plastikowej.

Potrzebujemy: butelke plastikowg, bibuta, papier, klej, nozyczki,
tasma papierowa. Wykonanie: Odcinamy gwint butelki. Oblepiamy
butelke tasma papierowg (nie musi by¢é doktadnie). Nastepnie
smarujemy butelke klejem oblepiamy bibutg, doklejamy oczy, buzie.
Instrukcje oraz efekty pracy mozna podziwiac na

https://www.youtube.com/watch?v=vf YcFRLaWA

3. Minionki z rolki po papierze toaletowym.

Potrzebujemy: rolki po papierze toaletowym, papier w kolorze zéttym
niebieskim, biatym i czarnym, kleju nakretki plastikowej. Wykonanie:
20ttg kartke naklejamy na rolke, przyklejamy nakretke, ktora bedzie
okiem minionka, przyklejamy pasek niebieskiego papieru (spodnie),
dorysowujemy buzie instrukcja

https://www.youtube.com/watch?v=z4kHU3X-PBE

4., Kurczak- pacynka z papieru Potrzebujemy: kolorowy papier,

klej nozyczki

Wykonanie: https://www.youtube.com/watch?v=CtbFLxOvwXk



https://www.youtube.com/watch?v=vf_YcFRLaWA
https://www.youtube.com/watch?v=z4kHU3X-PBE
https://www.youtube.com/watch?v=CtbFLxOvwXk

e Zabawy masami plastycznymi:

a. Slime. Potrzebujemy: bezbarwny klej, soda oczyszczona, ptyn do
soczewek, opcjonalnie brokat. Wykonanie: mieszamy ze sobg 50ml
kleju, 2 tyzki wody, mieszamy, 2 tyzki ptynu do soczewek dodajemy
szczypte sody (w razie potrzeby mozna dodac¢ sody do uzyskania
pozadanej konsystencji.

b. Piankolina. Potrzebujemy maka ziemniaczana, pianka do

golenia. Wykonanie: pot szklanki maki ziemniaczanej mieszamy z
piankg do golenia. Sktadniki mozna ze sobg miesza¢ w dowolnych
proporcjach w zaleznosci od tego jakg chcemy uzyskaé konsystencje

c. Masa solna. Potrzebujemy: szklanka maki, szklanka soli, pot

szklanki wody. Wykonanie: Sktadniki ugniatamy do uzyskania
jednolitej konsystencji. Mozna z niej lepi¢ oraz watkowac i wycinac
rozne ksztatty. Masa schnie ok 2 dni, ale mozemy ten proces
przyspieszyC piekgc w piekarniku w temperaturze 50 stopni przez 45
min

d. Domowa ciastolina. Potrzebujemy: 2 szklanki maki pszennej,

szklanka soli, 2 szklanki cieptej wody, 2 tyzki oleju, tyzka kwasku
cytrynowego, opcjonalnie- olejki do ciast (gdy chcemy zZeby
pachniata) oraz barwniki spozywcze

e. Masa porcelanowa. Potrzebujemy: szklanka kleju wikolu,

szklanka maki ziemniaczanej, tyzka oleju. Wykonanie skfadniki
zagniatamy nastepnie watkujemy i wycinamy rézne ksztatty, masa
nie wymaga pieczenia bardzo szybko zasycha dlatego warto
nieuzywang czes¢ masy wtozy¢ do szczelnego woreczka

f. Piasek kinetyczny. Potrzebujemy: 1 kg maki ziemniaczanej

szklanka oleju, barwnik lub starta kolorowa kreda wykonanie
sktadniki wrzucamy do duzej miski lub innego pojemnika mieszamy i
mozna zaczgc¢ zabawe



e Pomysty twadrcze:

J Krdlik ze skarpety: potrzebujemy: stara skarpeta wata lub cos innego do

wypchania, plastikowe oczy lub guziki, marker, gumki recepturki. Wykonanie
skarpete napetniamy dowolnym produktem nastepnie zwigzujemy gumkami
recepturkami tak aby powstata gtowa i tutéw zajgczka nastepnie gérng czesé
skarpety rozcinamy wzdtuz i zawigzujemy tak aby powstaty uszy, mozna
dorysowac lub przyklei¢ oczy oraz pyszczek przyktadowy filmik

https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

. Ptaszek z widczki: potrzebujemy wtéczke w 3 kolorach, papier do

wykonania dzioba nozyczki wykonanie

https://kitchenutensils.aycaninfikirleri.com/sweet-home-yarn-flakes/

. Malowanie piang WARTO WYKONAC NA ZEWNATRZ ZE WZGLEDU NA
BALAGAN potrzebujemy: farba, woda, ptyn do naczyn stomki kartka wykonanie:

do jednorazowych kubeczkéw nalewamy wode dodajemy ptyn do mycia naczyn
i zabarwiamy ptyny réznymi kolorami nastepnie dmuchamy do szklanek stomka
tworzac kolorowga piane. Uzyskang piang wykonujemy dowolne wzory mozna j3
rozdmuchiwa¢ w dowolny sposob

J Wedkowanie Zabawa polega na fowieniu ryb wykonanych przez dzieci.

Przygotowanie rybek: dzieci lepig kulki z plasteliny, wkfadajg je do zakretek od
stoikdw oraz butelek PET, nastepnie wbijajg w nie spinacze biurowe w taki
sposob, aby czes¢ kazdego spinacza wystawata ponad zakretke. Przygotowanie
wedek: nalezy przywigza¢ magnesy do sznurkéw i fowié ryby, trzymajac sznurek
i opuszczajgc magnes. Mozna tez przywigzac sznurek do szasztykowego patyka,
tworzac wedke. Dzieci rozktadajg rybki na podtodze i towig je.

. Zaba na talerzyku

https://www.thebestideasforkids.com/frog-craft/

o Pitkarzyki https://www.youtube.com/watch?v=JPT-52G59uA



https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8
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