B fenda Bownatowa rolicfi W Ostowie
Wielkopolskim

Wydzial Prewencji
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. Bezpieczna woda-lgd .
»Wzg1¢dnle%ezgeczna pokrywa logowa powinna
mieC co najmniej 10 cm grubosci,

sPrzejrzysty 10d ma mocniejszg strukture 1 jest

wytrzymalszy,

»Jeziora zamarzajg 1 odmarzajg od brzegdw — na
srodku jeziora woda zamarza pdzniej, przez co 1od
w tym miejscu jest cienszy niz przy brzegu,




Bezpieczna woda-l6d

>W ujsciach rzek oraz w poblizu mostow 1
pomostow 10d bywa cienszy niz przy brzegu,

>Nie nalezy przebywac¢ samemu w poblizu
zamarzni¢tego zbiornika wodnego — obecnos¢
drugiej osoby zwigksza Twoje szanse w razie

wypadku




Gdy jestes swiadkiem wypadku!

-0soba tonaca-
>Wezwij Pomoc!

>Nie biegni) w stron¢ osoby tongcej — pod Tobg 1od
rowniez moze si¢ zatamac,

sPoszkodowanego staraj si¢ wyciagnac z wody przy
pomocy mozliwe dlugich 1 wytrzymatych przedmiotow
np. gatezi, deski, paska od spodni, szalika,

>Unikaj bezposredniego kontaktu z tongcym — mozesz
zostacC przez niego wciggnigty do wody,

»Wyciggnigta z wody osobg okryj suchym ptaszczem, ¢
kocem, kurtka '




Gdy lod sie pod toba zalamie...

»Z.achowaj spokoj,
»>Unikaj gwattownych ruchow,
-Za wszelkg ceng staraj si¢ nie wplynac pod 10d,

»>Ro0z10z szeroko rece, zwigkszajac kontakt z pokrywa
lodowa,

sStara) si¢ wydostac¢ z wody, ostroznie podciggajac si¢
na r¢kach,

»>Gdy wydostaniesz si¢ na powierzchnie lodu, po
S1E€ W klerunku brzegu w pozycji lezacej tak, aby




PAMIETAJ!

Wchodzac na zamarzniety zbiornik
wodny zawsze ryzykujesz!

Tylko dobrze zorganizowane |
nadzorowane lodowisko gwarantuje
bezpieczna zabawe!




Sanki

sNie zjezdzaj na sankach w poblizu drog oraz
zbiornikow wodnych,

Do zjezdzania wybieramy teren pozbawiony drzew 1
nierownosci,

s/Zachowajmy bezpieczenstwo podczas saneczkowania,
nie chodzmy po torze gdy inni zjezdzaja,

»Przez jazda na sankach zawsze sprawdzajmy czy w
naszych sankach nie ma wystajacych srub, gwozdzr
badz polamanych szczebli |




Sniezki

s>Rzucajgc sniezkami nie Igczymy migkkiego sniegu z
kawatkami lodu, z kamieniami an1 innymi twardymi
przedmiotami w Srodku,

>Nigdy nie celujemy sniezkami w twarz,

»>Nie wolno rzuca¢ sniezkami w jadace pojazdy




Bezpieczenstwo w domu i
poza domem

sKlucze do mieszkania zawsze niosg pod ubraniem,

>Nie opowiadajmy o wyposazaniu domu 1 zasobach
majatkowych rodziny,

>Nie podajmy nikomu swego adresu zamieszkania oraz
danych osobowych,

sInformujemy opiekunow o sytuacjach ktore nas
niepokoja,

>Nie ufamy osobom poznanym w siecl




Wazne!

NIE PRZEBIEGAJ PRZEZ ULICE, A
PO ZAPADNIECIU ZMROKU
ZAWSZE MIEJ PRZY SOBIE
ODBLASK — DZIEKI TEMU

BEDZIESZ WIDOCZNY NA
DRODZE!
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Zyczymy
bezplecznych ferii!



