Jak zachecaé dziecko (3-6 lat) do
wspotpracy?

Dorostym zalezy na tym, by ich dzieci byty postuszne, wykonywaty ich
polecenia, zachowywaty sie w okreslony sposéb. Nasze potrzeby bardzo czesto
nie pokrywajq sie z potrzebami dzieci. Jak zatem zacheci¢ do wspdtpracy? Co
moze zrobi¢ rodzic, aby wyrobi¢ w dziecku konkretne nawyki i nauczyé je
wtasciwych zachowai?

Po pierwsze - Warto uzywacC stow, ktdére w jasny i precyzyjny sposob
odzwierciedlajg oczekiwania rodzica wobec dziecka. Mozna postuzyC sie
sformutowaniami:

oczekuje, ze...

. zalezy mi na tym, zebys...
potrzebuje twojej pomocy w...
chce, zebys...

> Wtasciwe formutowanie komunikatu pomaga dziecku zrozumieé, jakie
zachowania sq pozqdane, a jakie nie:

Jesli rodzic chce, by dziecko posprzatato w swoim pokoju, powinien
mu konkretnie powiedzie¢, czego oczekuje np.

“Zalezy mi na tym, zebys wszystkie klocki powrzucat do pudetka, a misie posadzit
na potce”.

Podobnie w przypadku oczekiwania “Bgdz grzeczny” warto to doprecyzowac np.
“Chce, zebys w przedszkolu stuchat pani i wykonywat jej polecenia”.



Jakie zachowania rodzicow wspomagaja skutecznq
komunikacje z dzieckiem?

Czas: petna koncentracja na dziecku w czasie rozmowy, oderwanie sie od innych
zajec¢ (np. przegladanie stron internetowych, ogladanie tv) w tym czasie.

Kontakt wzrokowy: patrzenie dziecku w oczy, przykucniecie - schylenie sie do
jego poziomu.

Bliski kontakt: zwrocenie ciata w kierunku dziecka, zblizenie sie do niego.

Komunikaty werbalne: méwienie w sposdb zrozumiaty dla dziecka, dostosowany
do jego wieku, ton gtosu dostosowany adekwatnie do tresci komunikatu.

Komunikaty niewerbalne: uzupetnianie wypowiedzi odpowiednimi gestami
(akceptujgcymi, dezaprobujgcymi), ming, postawg ciata.

Co jeszcze moze zrobi¢ rodzic, aby dziecko zachecié do
wspotpracy?

Stosowaé¢ komunikat ,ja”, ktéry jest sposobem na przekazanie informacji o tym,
jak rodzic odbiera zachowanie dziecka. Komunikat ten oddaje odczucia
w stosunku do konkretnych zachowan, nie stanowi jednak oceny osoby, jest wiec
mniej zagrazajgcy, a wiec bardziej mozliwy do przyjecia.

Ja czuje (jestem)....., kiedy ty....(nalezy przywota¢ konkretne zachowanie
dziecka), poniewaz..... (opisaé, jaki wptyw ma to zachowanie, dlaczego
wywotuje takie emocje).

Np. "Ztoszcze sie, kiedy mnie ciagniesz za wtosy, poniewaz mnie to boli.”



» Unikac¢ stowa “nie”, gdy rodzic chce, aby dziecko zaprzestato
aktualnej aktywnosci.

Stosowanie pozytywnego doboru stow pomaga dzieciom myslec, dziatac
pozytywnie i radzi¢ sobie w wielu sytuacjach.

Np. Gdy dziecko wspina sie na drabinke, dobrze jest powiedzieé
mu: Ostroznie stawiaj kroki, trzymaj sie mocno” — zamiast ,Nie wspinaj sie
tak wysoko, bo zaraz spadniesz”.

» Zadawa¢é pytania, aby mie¢ pewnosc¢, ze dziecko zrozumiato dany
komunikat lub aby upewnic¢ sie, czy rodzic sam dobrze zrozumiat to, co
dziecko mu przekazato.

Np. Czy schowasz klocki do pudetka, gdy chwile polezysz? Mowites, ze
chciatbys chwile odpoczgc¢ prawda?

» Akceptowac dziecko, traktowac z szacunkiem i powaga, by tego
samego dziecko sie nauczyto wobec rodzica i innych osaéb.

Np. Widze, ze jest ci smutno, bo misiowi odpadto oczko. Pomoge Ci je
przykleic.

» Uwazne stuchac¢ bez przerywania i dopowiadania.

» Nazywa¢ uczucia dziecka, ktore aktualnie przezywa, bo to pomaga
mu je rozpoznawac i lepiej radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami.

Np. Wydaje mi sie, ze ztoscisz sie, bo prositam, by$ posprzgtata klocki,
zanim pojdziemy na plac zabaw”.

Wazna rolg rodzica jest docenianie kazdego przejawu pozytywnego
zachowania dziecka. Dzieci lubig robi¢ te rzeczy, ktére sprawiaja
przyjemnosé ich rodzicom. Pochwaly majg nieoceniong moc w zachecaniu
dzieci do wspoétpracy.



