Szanowni Panstwo, w zwigzku z zawieszeniem zaje¢ w szkotach znalezliSmy sie wszyscy
w nietypowej sytuacji, kiedy Wasze dzieci ucza sie w domach. Dla niektérych bedzie to tatwe
i przyjemne, dla innych przynajmniej kitopotliwe. Dlatego tez przygotowaliSmy dla Was pare
pomystow, ktére mamy nadzieje pomoga w zorganizowaniu nauki w domach.

1. Czyste biurko — efektywnej nauce bardzo sprzyja posprzatane, przyjemne miejsce pracy. Na
biurku w zasiegu reki, powinny sie znalez& wczesniej przygotowane potrzebne materiaty i przybory
(celem unikniecia statego odrywania sie od pracy), ewentualnie woda

PONADTO:

1. dziecko powinno mie¢ w domu state miejsce do nauki

2. jezeli w domu jest kilkoro dzieci do jednego biurka nalezy ustali¢ godziny pracy

3. nalezy pamieta¢ aby nie odrywaé dziecka od pracy nad lekcjami

4. wysokos¢ biurka i krzesta dostosowa¢ do wzrostu dziecka

5. Swiatto powinno padac¢ od strony lewej lub z prawej w zalezno$ci od tego czy dziecko jest prawo
czy leworeczne

2.  Zacznij szybko — nie warto odwleka¢ momentu rozpoczecia nauki, najlepiej prace zacza¢ ok.
godz. 9, wspdlnie z dzieckiem omowi¢ zadania do wykonania na dzisiejszy dzien

3. Przyjemne na koniec — tzn. w pierwszej kolejnosci wykonywac te obowigzki i czynnosci, ktére
sg mniej przyjemne, dopiero pozniej, te ktdre sg najprzyjemniejsze (jezeli dziecko rozpocznie dzien od
tego co bardzo przyjemne: zabawa, gra na komputerze, niewatpliwie bedzie miato spory problem z
naukg w pozniejszej porze dnia)

4.  Zréb plan — w szkole niemozliwe jest funkcjonowanie bez planu lekcji, tak samo, kiedy mamy
przed sobg caly dzien i musimy go zagospodarowac, bardzo wazne jest, by zacza¢ od dobrego planu.
Warto pracowac w oparciu o plan lekcji danej klasy. Np.:

Cwiczenie z historii

Dwa zadania z matematyki

J.polski — plan opowiadania

J.angielski — karta pracy/ powtorzenie stowek
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A jesli pracujemy z dzieckiem popotudniu? Od ktérego przedmiotu zacza¢?

Wybor uzalezniony jest od uzdolnien i zainteresowan dziecka oraz od jego wtasciwosci psychicznych.

o Dzieci pracujace szybko i energicznie, ale tatwo meczace sie od przedmiotu najtrudniejszego
dla niego, na koniec niech zostawi tatwe.

o Dziecko, ktére ma trudnosci z zabraniem sie do pracy powinno zaczyna¢ od przedmiotu, ktéry
lubi lub zadania tatwego, po to aby nie zniechecito sie od razu do lekg;ji.

e Dziecko majgce lepszg pamie¢ wzrokowg powinno uczyc¢ sie z podrecznika lub notatek,
pomocne dla niego beda podkreslenia, linie faliste, kolorowe, gtéwne mysli umieszczone w
ramkach.

e Dziecko o przewadze pamieci stuchowej zapamietuje przede wszystkim elementy stuchowe,
powinno uczy¢ sie gtosno albo stuchac tekstu czytanego przez inng osobe.



Przykladowy plan dnia:

Godz. 8.00- 8.45 lekcja
przerwa 5 minut

Godz. 8.50- 9.35 lekcja
przerwa 10 minut

Godz. 9.45- 10.30 lekcja

Przerwa 15 minut — przerwa $niadaniowa : przerwa na positek, poruszanie sie— ale nie granie na
komputerze

Godz. 10.45- 11.30 lekcja
Przerwa 10 minut
Godz. 11.40- 12.35 lekcja
Przerwa 10 minut
Godz. 12:45 - 13:30 lekcja
Godz. 14 — obiad

Do godz. 17 — zabawa, czytanie ksigzek, gry itd.

Godz. 17 — spotkanie z rodzicami — oméwienie tego, co udato sie dziecku zrobi¢, sprawdzenie,
ewentualna pomoc

Wieczor: gry na komputerze, tv, zabawa itd.

5. Krétkie przerwy — mniej wiecej co 45 minut warto zrobi¢ przerwe, na to, by dziecko mogto sie
rozruszac, napic itd., nie poleca sie zabawy lego, gry na komputerze — te zajecia mogag na tyle
zaabsorbowac dziecko, ze nie bedzie chciato wrdci¢ do nauki

6. Pomoc to nie wyreczanie - nie wyreczaj dziecka w odrabianiu lekcji, kiedy prosi
0 pomoc, nie podawaj mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadz, udziel wskazowek,
wyjasnij watpliwosci.

7. Motywacja - w procesie uczenia sie motywacja odgrywa duza role. Jest sitg pobudzajgca do
nauki, zdobywania wiedzy. Motywujgco dziata:

- skuteczna i wartosciowa pochwata zawierajgca konkretne i precyzyjne informacje, ktore doktadnie
wskazujg, co dziecko osiggneto, w czym sie poprawito, np. ,Uwazam, Zze dobrates ciekawe i
przekonywujgce argumenty do uzasadnienia tezy tej rozprawki’. Wazne jest takze docenianie nie tylko
koncowego efektu, ale réwniez wysitku, wytrwatosci jakg dziecko wykazato podczas wykonywania
zadania (,Widze, ze bardzo sie starate$ i wiozyte$ duzo wysitku w przygotowanie tego projektu”).

- nagroda — niemniej nagminne nagradzanie dziecka za to, ze sie uczy moze spowodowaé zanik
zainteresowania naukg — dziecko bedzie uczyto sie tylko w celu zdobycia nagrody, a nie dlatego ze mu
zalezy, by dowiedzie¢ sie czegos nowego. Ponadto przekupstwa mogg spowodowacl ostabienie
samodzielnosci dziecka, sprawiajgc, iz poczuje sie kontrolowane przez osobe nagradzajgcg Nagrody
nalezy stosowac sporadycznie i z umiarem, jesli zawiodg juz wszelkie sposoby naktonienia dziecka do
nauki. Szczegdlnie duzg wartos¢ majg nagrody podkreslajgce kompetencje dziecka — certyfikaty,
oznaki lub takie, ktére sprzyjajg wzbudzaniu zainteresowania naukg — ciekawy edukacyjny program
komputerowy, nowa ksigzka



> BEZPIECZENSTWO W SIECI

1. Telefony komérkowe i aplikacje

Posiadanie smartfona to nie tylko przyjemnosé¢, ale takze duza odpowiedzialnos¢. Kontrolujgc
czynnosci wykonywane na telefonie przez Twoje dziecko zapewniasz mu bezpieczehstwo.

Zasady dotyczace korzystania ze smartfona dla dziecka:

Zawsze pytaj rodzica o mozliwo$¢ zainstalowania aplikaciji.

Nigdy nie podawaj swojego numeru telefonu obcym ani nie publikuj go online.

Zawsze moéw rodzicom jesli otrzymates wiadomosc¢, z ktdrg czujesz sie niezrecznie.

Nie odbieraj potgczeh ani smséw od nieznanych numerdw.

Analizuj wysytang wiadomos¢. Jesli nie bylbys w stanie powiedzie¢ jej na glos, nie wysytaj jej.

aghwnE

Wydrukuj powyzsze reguty i umies¢ je w widocznym miejscu w domul.

W sprawowaniu kontroli przydadzg ci sie rowniez narzedzia do kontroli rodzicielskiej. Istniejg
darmowe aplikacje, ktdére mozesz zainstalowaC na telefonie, pozwalajgce m.in. na ograniczenie
sposobu wykorzystania telefonu przez dziecko oraz wyznaczenie dni tygodnia i godzin, w jakich moze
ono korzysta¢ ze smartfona. Oprogramowanie takie pozwoli takze na okreslenie lokalizacji dziecka,
monitorowanie jego potgczenh i wiadomosci.

2. Co mozesz zrobié, aby monitorowaé czas spedzany przed TV?

1. Sprawdzaj co twoje dziecko oglgda oraz ile czasu na to poswieca.

2. Rozmawiaj z dzieckiem o tresciach, ktére oglagda. Badania wskazujg, ze sprzyja to réwniez
rozmowom na inne tematy.

3. Woykorzystuj narzedzia kontroli rodzicielskiej, aby blokowaé¢ kanat nieodpowiedni do wieku
dzieci.

4. Jesli wykorzystywane przez ciebie media strumieniowe nie posiadajg narzedzi do kontroli
rodzicielskiej, koniecznie wyloguj sie po zakohczeniu oglgdania.

5. Towarzysz dzieciom podczas oglgdania telewizji. Uczyn z tego rodzinny event i wybierz cos
edukacyjnego i zabawnego.

3. Konsole do gieri gry online

PLUSY: gry pozwalajg dzieciom rozwija¢ rézne umiejetnosci, m.in. rozwigzywania probleméw, uczg jak
angazowac sie w dtugoterminowe cele i jak pracowac w zespole. Wspdlne granie moze tez by¢ swietng
okazjg do wzmocnienia wiezi rodzinne;.

MINUSY:: wiele gier zawiera lub promuje tresci o charakterze przemocy lub nawet pornografie, a grajac
na konsoli w gry z opcjg rozgrywki dla wielu graczy lub gry catkowicie oparte na Internecie mozna sta¢
sie ofiarg réznych naduzy¢ ze strony innych graczy, wigczajgc w to nekanie i cyberprzemoc. Dzieci
moga rowniez tworzy¢ relacje z innymi graczami i przekazywac im swoje dane osobowe.

Jak monitorowac i wspiera¢ bezpieczng gre?

1. Zache¢ dziecko do rozmowy o grach, w ktére gra. Dzieki narzedziom kontroli rodzicielskiej
mozesz np. ustanowi¢ hasto do gier z zawartoscig przeznaczong dla starszych graczy, dzieki
czemu dziecko najpierw zwrdci sie do ciebie, jesli bedzie chciato poznaé nowg gre. Wykorzystaj
te chwile do otwartej dyskus;ji.



Upewnij sie, ze profil dziecka jest ustawiony jako prywatny. Zache¢ dziecko, aby tworzac profil
gracza nie podawato swojego imienia i nazwiska, nie zamieszczato zdjecia ani nie podawato
zadnych innych danych osobowych innym graczom. Pokaz tez dziecku, jak moze zablokowac
gracza, ktory stosuje cyberprzemoc.

Rozwaz postawienie konsoli do gier we wspélnej przestrzeni domowej. Dzieki temu bedziesz
wiedziat, w co aktualnie gra twoje dziecko, ale tez bedziesz mégt sie przytgczyé do wspolnej
zabawy.

Poznaj klasyfikacje wiekowg gier i stworz rézne konta graczy z dostepem dla kazdego dziecka
w zaleznosci od jego wieku.

Uzyj narzedzi kontroli rodzicielskiej, aby okresli¢, z kim twoje dziecko moze rozmawiaé w sieci.
Ogranicz te osoby do aktualnych znajomych twojego dziecka.

4. Media spotecznosciowe

Zasady bezpiecznego korzystania z social media:

1.

Porozmawiaj o presji dzielenia sie. Dzieci odczuwajg silng presje do dzielenia sie zdjeciami
i innymi szczegdtami ze swojego zycia. Przeprowadz pozytywng rozmowe na temat wartoSci
ptynacych z prywatnosci, aby w ten sposob uwolni¢ ich od tej wewnetrznej presiji.

Bierz pod uwage ,trwato$¢” mediow spotecznosciowych. Wyjasnij dzieciom, ze w social media
nie istnieje mozliwosé usuniecia zdjecia czy innych danych. To co sie ,wrzuca” do sieci, zostaje
tam na zawsze. Dzieki tej wiedzy dzieci nie bedg zamieszczaty postow bez ich przemys$lenia.
Poinformuj dziecko otym, Zze internetowi rozméwcy moga byC¢ niebezpieczni. Internetowi
drapiezcy wykorzystujg sie¢ do sledzenia i kontaktowania sie z dzie¢mi.

Jak stworzy¢ bezpieczne srodowisko w social media?:

1.
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Nie pozwalaj swoim dzieciom korzysta¢ z medidéw spotecznosciowych, dopoki nie osiggng
odpowiedniego wieku.

Umies$¢ komputer we wspélnej przestrzeni domu, aby widzie¢ co w sieci robi twoje dziecko.
Ogranicz czas spedzany w sieci i mediach spotecznosciowych.

Zablokuj dostep do lokalizacji wszystkim aplikacjom.

Dostosuj ustawienia prywatnosci na koncie dziecka w social media.

Monitoruj aktywnos¢ internetowg swojego dziecka, tak aby mie¢ pewnos$¢, ze posty dziecka nie
zawierajg zadnych prywatnych informaciji.



