Cwiczenia jezyka i warg

zabawa w malowanie pokoju, wybieramy kolory i malujemy:

- sufit ( ruch posuwisty jezyka po podniebieniu gornym)
- podtoge ( ruch posuwisty jezyka po podniebieniu dolnym)
- S$ciany ( ruch posuwisty jezyka po obu policzkach)

Kkto dostanie jezykiem do:

- nosa
- brody

- lewego kacika warg

- prawego kacika warg

- liczymy zabki dotykajac zabkéw gornych, potem dolnych, a na koniec oblizujemy
zabki dokota

zabawa w kotka:

- nasladujemy jak kotek pije mleko
- oblizujemy sie jak kotek, ktory wypil mleko
- miauczymy z zzadowolenia jak kotek

zabawa w Kkonika:

- klaskamy jak biegnacy konik
- cmokamy na konika
- parskamy jak konik

stroimy minyv do lusterka:

- uSmiechamy si¢ wypowiadajac ,,i”

- robimy z warg dziébek wypowiadajac ,,u”
- otwieramy szeroko usta wypowiadajac ,,a”
- krzywimy mink¢ méwiac ,,e”

- udajemy zdziwionych mowiac ,,0”



¢wiczenia oddechowe:

kazde ¢w. poprzedzone jest nabraniem powietrza przez usta i jak najwolniejszym
wypuszczaniu go podczas wykonywania kolejnego zadania!

puszczamy banki mydlane

zdmuchujemy kawalek papieru z powierzchni dywanu, np. wyscigi
dmuchamy na goraca zupg

chuchamy jak na zmarznigte raczki lub szybe

nasladujemy wypuszczanie powietrza z balonika: ssssss......
(zabawa w koéteczku).

¢éwiczenia przepony:

nasladujemy $miech:

staruszki: he, he, he, he...
kobiety: ha, ha, ha, ha...
me¢zczyzny: ho, ho, ho, ho...
dziecka: hi, hi, hi, hi...

¢éwiczenia rytmu:

klaskanie w rytm wybranego wiersza (krotki 1 prosty)

po opanowaniu klaskania tupanie w rytm tegoz wiersza
potaczenie obu form pracy jednoczes$nie

zastosowanie jednej lub obu form przy wypowiadaniu imion:

o-la
z0-sia
ba-sia
to-mek
ha-nia
pa-wet
to-sia, itp.

¢wiczenia stuchowe:

- powiedz co styszysz?: ( nasladujemy rézne zwierzgta, zegar, dzwon itp. a dziecko zgaduje
co styszy, pokazujac np. na obrazku).



