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Jak motywowad dziecko do nauki? [1]

1. Nie skupiaj uwagi jedynie na niepowodzeniach swego dziecka.

2. DoradZ mu, w jaki sposéb ma sie ,,zabrac do pracy”. Najlepiej, aby odrabiato lekcje o statej porze, w miejscu, gdzie jest
cicho i spokojnie, gdzie moze sie skoncentrowac i nic go nie rozprasza. Przed przystgpieniem do nauki dobrze jest

przygotowad sobie wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pdzniej nie przerywac pracy.

3. Podpowiedz dziecku, co moze zrobi¢, aby wykorzystac czas przeznaczany na nauke w jak najbardziej efektywny sposéb.
Odrabianie lekcji warto rozpoczg¢ od najtrudniejszego zadania.

Warto stosowac réznego rodzaju techniki utatwiajgce zapamietywanie. Notatki z wykorzystaniem réznych koloréw,
podkreslen i zabawnych rysunkéw, bazowanie na skojarzeniach, robienie planéw, wykreséw - to wszystko moze pomdc

dziecku lepiej opanowaé materiat.

4. Ucz dziecko systematycznosci.

5. Rozktadaj mu nauke w czasie, nie zostawiaj wszystkiego na ostatnig chwile.

6. Pomoz dziecku dostrzec korzysci, jakie moze odnies¢ z posiadanej wiedzy, pokaz mu, w jaki sposéb powigzac ja z
codzienna rzeczywistoscia i jak wykorzystac¢ jg w praktyce.

7. Rozwijaj zainteresowania dziecka, wzbogacaj jego wiedze, polecaj mu ciekawe ksigzki czy programy telewizyjne.

8. Zachecaj do rozmdéw, do myslenia, do wyrazania wtasnych opinii.

9. Nie wyreczaj dziecka w odrabianiu lekcji. Kiedy

prosi o pomoc, nie podawaj mu gotowych rozwigzan,

ale jedynie na nie naprowadz, udziel wskazéwek, wyjasnij watpliwosci.

10. Zachecaj dziecko do samodzielnosci. Samodzielnie rozwigzane zadanie dostarczy mu duzej satysfakcji, wzmocni poczucie,
ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudnosciami.

Dlaczego dzieci powinny odrabiac¢ prace domowa?

Dzieki odrabianiu prac domowych dziecko moze:

® Powtdrzy¢ i utrwali¢ wiedze zdobyta w czasie zajec lekcyjnych.
® Sprawdzi¢ posiadane wiadomosci.
® Pogtebi¢ wiedze na dany temat.
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Nauczy¢ sie korzystania z réznych Zrédet, np.: biblioteka, Internet, stowniki, encyklopedie, itp.
Pracowad samodzielnie i we wtasnym tempie.
Przygotowac sie do nastepnych lekcji.

Praca domowa moze takze rozwinaé¢ w dziecku dobre zwyczaje i nawyki, np.:

Uczy dziecko pracowac w niezalezny sposéb.
Uczy samodyscypliny i odpowiedzialnosci.
Rozwija w dziecku pozytywny stosunek do nauki.

Warunki niezbedne do nauki:

Wazne!

Miejsce pracy powinno by¢ jasne. Nie oznacza to jednak, ze biurko koniecznie musi by¢ usytuowane przy samym
oknie.

Biurko i miejsce do siedzenia musza by¢ dopasowane do wzrostu dziecka.

Wiasciwe oswietlenie miejsca pracy - najlepiej, jesli Swiatto pada z lewej strony stotu czy biurka.

Miejsce pracy powinno by¢ uporzadkowane. Jesli przed rozpoczeciem pracy trzeba diugo szukaé zeszytéw, powstaje
u dziecka stres, jeszcze zanim wzieto sie do lekgcji.

Zabawki czy podreczniki, ktérych dziecko nie potrzebuje przy odrabianiu lekcji, powinny by¢ sprzatniete z biurka.
Niezbedne przybory szkolne (otéwki, stowniki, kalkulator) powinny zawsze by¢ pod reka.

Praca domowa to nie kara!

Zadbajmy o wytworzenie pozytywnego stosunku do nauki szkolnej,kolegéw, nauczycieli i szkoty jako instytucji.

Codziennie zainteresujmy sie praca i przezyciami dziecka w szkole oraz kontrolujmy prace domowg, zwtaszcza w
mtodszych klasach.

Nie krzyczmy na dziecko, gdy czegos nie umie, ale skonsultujmy z nauczycielem, jak mu poméc.

Nie dopuszczajmy do powstania zalegtosci w nauce, poniewaz luki w wiadomosciach to najwiekszy wrég powodzenia
szkolnego. Od nich zaczynaja sie wszelkie ktopoty wychowawcze w szkole i w rodzinie.

Uczmy swoje dzieci systematycznosci i obowigzkowosci.

Pamietajmy, ze pomoc dziecku w odrabianiu pracy domowej jest okazja zwiekszenia jego szans w szkole i w
zyciu. Pomagajac mu, uczymy go dyscypliny i odpowiedzialnosci, stwarzamy takze mozliwos¢ lepszej
komunikacji pomiedzy rodzicami, dzieckiem i szkota. Praca domowa stuzy przede wszystkim pogtebianiu i
utrwalaniu przyswajanego w szkole materiatu: jesli stwierdzimy, ze dziecko czesto lub stale ma problemy ze
zrozumieniem polecen, powinniSmy porozmawiac¢ z nauczycielem.
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