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Jak motywować dziecko do nauki? [1]
 
  
1. Nie skupiaj uwagi jedynie na niepowodzeniach swego dziecka. 

2. Doradź mu, w jaki sposób ma się „zabrać do pracy”. Najlepiej, aby odrabiało lekcje o stałej porze, w miejscu, gdzie jest
cicho i spokojnie, gdzie może się skoncentrować i nic go nie rozprasza. Przed przystąpieniem do nauki dobrze jest
przygotować sobie wszystkie książki i pomoce, tak aby później nie przerywać pracy.

 3. Podpowiedz dziecku, co może zrobić, aby wykorzystać czas przeznaczany na naukę w jak najbardziej efektywny sposób.
Odrabianie lekcji warto rozpocząć od najtrudniejszego zadania.

Warto stosować różnego rodzaju techniki ułatwiające zapamiętywanie. Notatki z wykorzystaniem różnych kolorów,
podkreśleń i zabawnych rysunków, bazowanie na skojarzeniach, robienie planów, wykresów – to wszystko może pomóc
dziecku lepiej opanować materiał.

4. Ucz dziecko systematyczności.

 

5. Rozkładaj mu naukę w czasie, nie zostawiaj wszystkiego na ostatnią chwilę.

 6. Pomóż dziecku dostrzec korzyści, jakie może odnieść z posiadanej wiedzy, pokaż mu, w jaki sposób powiązać ją z
codzienną rzeczywistością i jak wykorzystać ją w praktyce.

 7. Rozwijaj zainteresowania dziecka, wzbogacaj jego wiedzę, polecaj mu ciekawe książki czy programy telewizyjne.

 8. Zachęcaj do rozmów, do myślenia, do wyrażania własnych opinii.

 

9. Nie wyręczaj dziecka w odrabianiu lekcji. Kiedy

prosi o pomoc, nie podawaj mu gotowych rozwiązań,

ale jedynie na nie naprowadź, udziel wskazówek, wyjaśnij wątpliwości.

 10. Zachęcaj dziecko do samodzielności. Samodzielnie rozwiązane zadanie dostarczy mu dużej satysfakcji, wzmocni poczucie,
że jest w stanie poradzić sobie z trudnościami.

 

Dlaczego dzieci powinny odrabiać pracę domową?

Dzięki odrabianiu prac domowych dziecko może:

Powtórzyć i utrwalić wiedzę zdobytą w czasie zajęć lekcyjnych.
Sprawdzić posiadane wiadomości.
Pogłębić wiedzę na dany temat.
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Nauczyć się korzystania z różnych źródeł, np.: biblioteka, Internet, słowniki, encyklopedie, itp.
Pracować samodzielnie i we własnym tempie.
Przygotować się do następnych lekcji.

 

Praca domowa może także rozwinąć w dziecku dobre zwyczaje i nawyki, np.:

Uczy dziecko pracować w niezależny sposób.
Uczy samodyscypliny i odpowiedzialności.
Rozwija w dziecku pozytywny stosunek  do nauki.

 

           Warunki niezbędne do nauki:

Miejsce pracy powinno być jasne. Nie oznacza to jednak, że biurko koniecznie musi być usytuowane przy samym
oknie.
Biurko i miejsce do siedzenia muszą być dopasowane  do wzrostu dziecka.
Właściwe oświetlenie miejsca pracy - najlepiej, jeśli światło pada z lewej strony stołu czy biurka.
Miejsce pracy powinno być uporządkowane. Jeśli przed rozpoczęciem pracy trzeba długo szukać zeszytów, powstaje
u dziecka stres, jeszcze zanim wzięło się do lekcji.
Zabawki czy podręczniki, których dziecko nie potrzebuje przy odrabianiu lekcji, powinny być sprzątnięte z biurka.
Niezbędne przybory szkolne (ołówki, słowniki, kalkulator) powinny zawsze być pod ręką.

Ważne!

Praca domowa to nie kara!

Zadbajmy o wytworzenie pozytywnego stosunku do nauki szkolnej,kolegów, nauczycieli i szkoły jako instytucji.

Codziennie zainteresujmy się pracą i przeżyciami  dziecka w szkole oraz   kontrolujmy  pracę domową, zwłaszcza w
młodszych klasach.
Nie krzyczmy  na dziecko, gdy czegoś nie umie, ale skonsultujmy   z nauczycielem, jak mu pomóc.
Nie dopuszczajmy do powstania zaległości w nauce, ponieważ  luki w wiadomościach to największy wróg powodzenia
szkolnego. Od nich zaczynają się wszelkie kłopoty wychowawcze w szkole i w rodzinie.
Uczmy swoje dzieci systematyczności i obowiązkowości.

 

Pamiętajmy, że pomoc dziecku w odrabianiu pracy domowej jest okazją zwiększenia jego szans w szkole i w
życiu. Pomagając mu, uczymy go dyscypliny i odpowiedzialności, stwarzamy także możliwość lepszej
komunikacji pomiędzy rodzicami, dzieckiem i szkołą. Praca domowa służy przede wszystkim pogłębianiu i
utrwalaniu przyswajanego w szkole materiału: jeśli stwierdzimy, że dziecko często lub stale ma problemy ze
zrozumieniem poleceń, powinniśmy porozmawiać z nauczycielem.
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